
外国ルーツ青少年(高校生)向け進路・キャリアの支援・相談および
ロールモデルコミュニティ創出事業
特定非営利活動法人glolab



外国ルーツの若者の課題の背景

日本語習得・教科学習の困難さ
•学校での日本語指導が量・質ともに不十分。
•家庭で日本語に触れる機会が少ない。
•日本語力が不十分で、授業の理解が難しい。
•アルバイトに注力せざるをえず、十分な学習
時間を確保することができない。

進路選択の課題
•将来の目標や夢を描くことができず
進路選択に向きあうことができない。
•高校卒業後の幅広い進路について
学費・在留資格等を含めた情報収集がうまく
できず、適切な進路選択ができない。

社会への適応の課題
•言葉の壁から生じる孤独感。
•いじめによる母文化否定、日本への同化。
•日本語ができない親へのコンプレックス。

教育や進路選択への親の理解不足
•進路情報を得る手段が無い。
•親が子どもの教育に関して無関心。
•親自身の今後の生活の目途が立たず、子ども
の将来を考える余裕がない。
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glolabが提供する支援プラットフォーム

• 仲間や先輩、多様な大人
との出会い

• 孤立化の防止
• 挑戦と探求の場

参加する
つながる

• 課題の可視化

診断する

• 困ったら相談できる場
• 周りの助けを借りながら問題
解決に取り組む力の醸成

相談する

• 将来について考えるきっかけ
• 行動変容
• 将来像の例示

知る• 多言語での進路・
キャリア支援動画

• ライフストーリー

• みらいチャレンジプログラム
• Newdoor 進学プレップ
プログラム

• LINE診断
• LINE相談



知る ① 多言語キャリア・進路支援動画

大学や専門学校に行く

はたらく

在留資格・お金のルール

センパイのストーリー 進路準備の方法を学ぶ

【ねらい】
❖ 外国ルーツの高校生が自己理解を深める
❖ センパイのストーリーから刺激を受け、将来の自分を考える
❖ 進路選択のための準備方法や情報を知る

情報提供 ー自己学習ー ワークショップ

1/30現在
❖ 36本配信中 （日本語）
❖ 20本の動画を多言語化し以下の言語で配信中
英語・中国語・ポルトガル語・スペイン語
・ベトナム語

Youtube でglolabを検索ください。



知る ② ライフストーリー リライト教材

【ねらい】
日本語を学習しながら、
❖ 将来を考えるきっかけをつくる
❖ ロールモデルと出会う

1/30 現在 4本のストーリーを配信
❖ ケイシリンさん 会社員
❖ ナディさん「ふるさとって呼んでもいいですか。」著者
❖ 馬瓜エブリンさん 日本女子バスケット銀メダリスト
❖ 上村カルロス NPO法人glolab 理事

❑ 行動変容が起こったきっかけや気持ちに着目した
ワークシート

❑ 高校生がしっておきたい語彙のリスト

noteでglolabを検索ください。
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参加する・つながる

みらいチャレンジプロジェクト NewDoor進学プレッププログラム

【ねらい】
❖ 地域社会を知る
❖ 多様な大人や仲間との出会い

住友商事サポートチーム、浦幌町の社会人、大学生

❖ 実践から自主性を高める

中学校2年生から高校3年生 ７名参加
❖ 進路に向けた情報収集を開始する等行動変容
❖ 積極的なプログラムへの参加
❖ オンラインの壁を超えたチームワーク

【ねらい】
進学に際し奨学金受給等に壁がある家族滞在・公
用の在留資格の生徒向けに
❖ 情報収集能力やマネーリテラシーを高める
❖ 受験に必要な作文能力及び基礎学力の向上

現在参加者募集中
❖ 新高校2年生
❖ 定員５名



7

診断する・相談する LINE診断ツール・LINE相談

❖ LINE上でいつでも診断可能

❖ 10項目にチェックを入れるだけで、課題の
有無と対策案を表示

❖ 中国語、英語、ポルトガル語、スペイン語、
タガログ語、ネパール語、ベトナム語の７ヶ
国語に対応

❖ 分からないことなどをLINE上でglolabに
直接相談可能

②来日年齢・在留資格・学歴

等入力
①言語選択 ③診断結果

（回答数）

1. 今の在留資格でアルバイト
ができますか。(17通り)

2. 高校を卒業したら、働けま
すか。(7通り)

3. 短大・大学・専門学校の
受験ができますか。(8通
り)

4. 大学や専門学校のお金の
ために、奨学金やその他の
支援はありますか。(8通
り)

5. 公立高校を受験できます
か。(26通り)

【ねらい】
❖ 外国ルーツの高校生が自分の状況を知る
❖ まわりの力をかりながら、自分の課題に取り組む力を育む


