
2023.06.06 保健システム 現場から アフリカ

セネガル ダカール市内の病院内の様⼦ ©U.S. Army Southern European Task Force, Africa

 (from f l ickr and Wikimedia Commons)

パンデミックの宣⾔直後から、経済や医療の⽔準が他の地域と⽐べて低いアフリカでの爆

発的な感染を危惧する声が多くありました。その⼀例として、東洋経済オンラインには

2020年4⽉13⽇に「アフリカでの感染爆発はケタ外れの悲劇を⽣む」 という記事が掲載

されています。しかし英オックスフォード⼤の研究者らが運営するデータベース「Our

World in Data」によると、地域別の⼈⼝100万⼈あたりの感染者数（累計）は、欧州が

33万と最も多く、続いて北⽶（20万）、南⽶（15万）、アジア（6万）だったのに対し、

COVID-19とどう向き合ったか、専⾨家
に聞く／今後の感染症対策で多くの教訓

（後編︓セネガル）
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アフリカは9千⼈にとどまっています。無症状の感染者が多いというCOVID-19の特性に加

え、検査や報告の体制の不備から、必ずしもアフリカ各国の実際の状況が統計に反映され

ていない可能性はあります。ただ、英紙テレグラフが伝えた、「アフリカで死者が続出

し、その結果、世界全体の死者数を押し上げる」とするマイクロソフト創業者のビル・ゲ

イツ⽒の予測ほどには最悪の事態にならずに済んだと⾔えそうです。
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Cumulative con�rmed COVID-19
cases per million people
Due to limited testing, the number of con�rmed cases is lower than the
true number of infections.
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Related: Since 8 March, we rely on data from the WHO for con�rmed cases and …

⼈⼝100万⼈あたりの地域別累積感染確認数（累計） （Our World in Dataより）

なぜ、アフリカでは実際に懸念されたほどの感染が広がらなかったのでしょうか。⻄アフ

リカの主要国の⼀つ、セネガルのアワ・マリ・コル・セック国務相（元保健・社会活動

相）は3⽉9⽇、⾸都ダカールで、「ACT-A WATCH」の取材に対して、「国内や隣国でコ

レラやエボラ熱といった感染症が流⾏した際の教訓を踏まえ、レジリエンスの⾼い保健シ

ステムに整備したことが、今回うまく機能した」と述べ、過去に感染症の脅威に直⾯した

経験やその後の対応策が背景にあると指摘しました。
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セネガルのアワ・マリ・コル・セック国務相（元保健・社会活動相）

=ダカールの⽇本⼤使館、中野智明⽒撮影

セネガルでは20年末から21年初めにかけて第2波、21年7⽉から8⽉にかけてデルタ株によ

る第3波を経験しました。ダカールの中⼼部にあるガスパール・カマラ保健センターは、第

2波の兆しが⾒え始めた20年12⽉、医師と看護師、スタッフの３⼈で構成する機動班を３

チーム発⾜させました。センターの責任者、ママドゥ・ンバエ医師によると、各チームに

は他の省庁から派遣された運転⼿が帯同し、無症状や軽度の感染者の⾃宅を訪ね、在宅療

養を⽀援しました。患者の病状を定期的に観察し、万が⼀悪化した場合は、専⾨病院への

⼊院を⼿配するなど、感染者の急増によって医療システムの崩壊が起きないような仕組み

を整えたと⾔います。「⾃宅療養⽀援の体制は2014年にエボラ熱が流⾏したことをきっか

けに、公衆衛⽣危機時の対応策として検討された。今回は新しい感染症だったが、私たち

のセンターが最初に機動班を稼働させ、その直後に中央政府の施策となって全国展開され

た」（ンバエさん）。感染者が急増した第3波では、60歳以下を原則として⾃宅療養とす

るなどトリアージを⾏い、機動班がフォローアップする態勢で「乗り切ることができた」

（同）そうです。
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Weekly con�rmed COVID-19 cases
per million people
Weekly con�rmed cases refer to the cumulative number of con�rmed
cases over the previous week.
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Related: Since 8 March, we rely on data from the WHO for con�rmed cases and …

セネガルの感染者数の推移 （Our World in Dataより）

ガスパール・カマラ保健センターのママドゥ・ンバエ医師

＝ダカールの同センター、中野智明⽒撮影

ACT-Aでは、ワクチンを各国に平等に分配する枠組み「COVAX」が⽴ち上がりました。

COVAXは、ワクチンをまとめて購⼊し、低所得国向けには、⽇本をはじめ、⾼所得国が資

⾦を拠出し、無償で提供するという野⼼的な⽬標を掲げていました。しかし現実には、当

初の資⾦不⾜に加え、欧⽶や⽇本が製薬会社と直接交渉し、優先的に購⼊したため、アフ

リカ各国をはじめとする低・中所得国への供給が遅れました。コル・セック国務相は「先

進国の（ワクチン）ナショナリズムが剥き出しになり、COVAXはほぼ機能不全に陥った」

と批判します。Our World in Dataによると、アフリカ全体で接種完了率は30％にとどま

りました。
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Share of people who completed the
initial COVID-19 vaccination protocol
Total number of people who received all doses prescribed by the initial
vaccination protocol, divided by the total population of the country.

LINEAR LOG Add country or region All together

Source: Of�cial data collated by Our World in Data
Note: Alternative de�nitions of a full vaccination, e.g. having been infected with
SARS-CoV-2 and having 1 dose of a 2-dose protocol, are ignored to maximize
comparability between countries.
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世界の地域ごとのワクチン接種完了率（Our World in Dataより）

ワクチン接種率が低いにもかかわらず、アフリカでは感染者が爆発的に増えることはな

く、さらに欧⽶や⽇本などで感染者が爆発的に増えたオミクロン株の流⾏の際も、感染者

数ではデルタ株の際を下回る国が多かったとされています。セネガルの保健省関係者によ

ると、同国で実施された疫学調査で抗体保有率が極めて⾼かったことが分かっています。

若年層が多く、軽症や無症状のまま治癒した⼈が多い可能性があります。コル・セック国

務相は「結果的には（重症の）感染者は予想よりも少なかったかもしれない。しかし今

後、新しい感染症に備えて、国内や国際社会のコラボレーション（協⼒・連携）とコミュ

ニケーションを⼀層強化する必要がある」と指摘しています。
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